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関係性

行動

態度・信念・気持ち

本シンポジウムの全体の枠組み

子どもの発達



関係性そのもの 
相互の影響 

一致/不一致　類似/相違　比較



ペアデータの必要性

労力・コスト・困難さ

0-2歳児期

乳幼児の生活と育ちに
関する調査 2017-2018

東京大学Cedepとベネッセ教育総合研究所は、
子どもの成長のプロセスを明らかにするための
縦断調査（追跡調査）を共同で進めています。

本冊子は、第2回調査の主な結果をまとめたものです。

ダイジェスト版
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１．0-2歳児期の発達や生活
　 ・ 生活リズム
　 ・ 外遊びやメディアの利用
　 ・ 就園状況
　 ・ 発達

6・・・ ２．母親・父親の子育て意識、生活
　 ・ 子育てや生活に対する 意識
　 ・ 父親の子育て

10・・・ ３．母親・父親の働き方
　 ・ 母親の労働時間、
　  帰宅時間
　 ・ 父親の帰宅時間
　 ・ 職場環境

13・・・



家族「システム」

夫婦－母子－父子 
それぞれの「システム」が関連し合って「家族」を構成



目次

ゲートキーピングについて

夫婦関係および子育て肯定感との関連

話題提供の枠組み



gate-keeping「門番」

下手にするくらいなら 

私がやった方がましだわ 

あっち行ってて。

gate-keeping　⇔　gate-opening



子どもに対するあなたのかかわりで気にいらない行動を他の人に話す 
あなたがやっていることを取り上げて、自分のやり方でやる 
怒っていることやいらいらしていることを、あなたに対する態度や表情に表す 
「あなたのしたことは間違っていると思う」とあなたに言う 
「お父さんおかしいよね」と子どもに向かって言うことで、間接的にあなたに伝える 
あなたを非難する（例「子どもの気持ちがわからないの？」） 
ムッとして、あきれた顔をあなたにむける

あなたに相手をしてもらっていることで、子どもがとても喜んでいるとあなたに伝える 
子どもの相手をしてくれてありがとうとあなたに伝える 
あなたがよい親だということを、あなたが聞いているときに他の人に伝える 
あなたが一人で子どもとかかわる時間を持てるようにする 
あなたをほめる（例「あなたは私より子どもの相手がうまい」） 
手を貸してくれるようにあなたにお願いする 
子どものことについて、あなたの考えを尋ねる 
あなたと子どもが一緒に過ごせるように手配や準備をする 
「あなたはよいお父さんだ」とあなたに伝える

促進

抑制

加藤・黒澤・神谷 (2014)

gatekeep

gateopen

今回（3歳児期）から調査
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平均値 = 3.35（SD = 1.04）
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gate-opening

平均値 = 4.04（SD = 0.86）

目立った偏りのない　ほぼ正規分布
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相関の強さ：弱～中程度
r = -.26 (p < .001)

getekeepとgateopenの相関

gateopenもgatekeepもされている男性がそれなりにいる
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規定要因 gate-keeping/opening アウトカム
知覚された

想定される規定要因/アウトカム



gatekeep -.26 *** -.16 ***

gateopen -.26 *** -.16 ***

3歳児期_女性夫婦関係 -.29 *** -.15 *** .46 *** .40 ***

3歳児期_男性伝統的な価値観 .08 *** .08 ** .00 .04

3歳児期_女性伝統的な価値観 .04 .00 -.05 -.05

3歳児期_女性精神的な健康の高さ -.09 *** .03 .16 *** .02

3歳児期_男性帰宅時間 .00 -.01 .00 .06

3歳児期_女性帰宅時間 -.02 -.02 .00 -.01

妊娠中の子育て話し合い -.01 .05 .17 *** .01

偏相関係数相関係数偏相関係数相関係数

gatekeep gateopen

夫婦関係の良さ gate-keeping/opening
知覚された

小～中程度の相関

（本調査の中で）gatekeep/openの規定因になりうる変数との相関

*** refers to p < .001, ** refers to p < .01.

（いずれも3歳児期）

（いずれも3歳児期）



あなたと配偶者は幸せな結婚生活を送っている 
配偶者といると本当に愛していると実感する 
配偶者はあなたの悩みや不満によく耳を傾けてくれる 
配偶者はあなたの仕事、家事をよくねぎらってくれる 
あなたは配偶者の悩みや不満によく耳を傾けている 
あなたは配偶者の仕事、家事をよくねぎらっている 
あなたと配偶者は子どもをどう育てるかについてよく話し合っている 
あなたと配偶者はお互いのこと（仕事や趣味など）をよく話し合っている 
あなたと配偶者は子育てや家事をよく助け合っている

夫婦関係

菅原・詫摩 (1997)を改変して使用



gate-keeping/opening
知覚された

精神的な健康 
妊娠期の話し合い

（本調査の中で）gatekeep/openの規定因になりうる変数との相関

*** refers to p < .001, ** refers to p < .01.

gatekeep -.26 *** -.24 ***

gateopen -.26 *** -.24 ***

3歳児期_男性伝統的な価値観 .08 *** .09 ** .00 .02

3歳児期_女性伝統的な価値観 .04 .00 -.05 -.06

3歳児期_女性精神的な健康の高さ -.09 *** -.01 .16 *** .15 ***

3歳児期_男性帰宅時間 .00 .01 .00 .01

3歳児期_女性帰宅時間 -.02 -.01 .00 -.02

妊娠中の子育て話し合い -.01 .02 .17 *** .14 ***

gatekeep gateopen

相関係数 偏相関係数 相関係数 偏相関係数

男性自身の性役割価値観

（いずれも3歳児期）

（いずれも3歳児期）



gate-keeping/opening
知覚された

中~高程度の相関

（本調査の中で）gatekeep/openのアウトカムになりうる変数との相関

3歳児期_男性夫婦関係 -.36 *** -.24 *** .68 *** .59 ***
3歳児期_男性子育て肯定感 -.18 *** -.03 .36 *** .06 *
3歳児期_男性精神的健康 -.15 *** -.01 .33 *** .10 ***

gatekeep gateopen
相関係数 偏相関係数 相関係数 偏相関係数

*** refers to p < .001, * refers to p < .05.

夫婦関係・子育て肯定感・精神的健康

（いずれも3歳児期）



gate-keeping/opening
知覚された

（夫婦関係を除外）gatekeep/openのアウトカムになりうる変数との相関

*** refers to p < .001, * refers to p < .05.

子育て肯定感 
精神的健康

3歳児期_男性子育て肯定感 -.18 *** -.08 * .36 *** .23 ***
3歳児期_男性精神的健康 -.15 *** -.04 .33 *** .19 ***

gatekeep gateopen
相関係数 偏相関係数 相関係数 偏相関係数

（いずれも3歳児期）



gatekeepされていると男性が思っていることは 
男性のネガティブなアウトカムと関連する

まとめ

gatekeepは夫婦関係の良さと密接に関連する

実態として，それなりに多くの男性がgatekeep 
されていると感じている

妊娠期の話し合いや女性の精神的な健康が 
gatekeepと関連する可能性がある



関係性

行動

態度・信念・気持ち

本シンポジウムの全体の枠組み（再掲）

子どもの発達


